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Kompendium om risker, ansvar och férebyggandet mot Legionella

Legionella

Legionellabakterien finns naturligt i marken och tar sig darifran ut i dricksvattentakter.

Vattenkallorna rengdrs ofta med UV-stralning, men denna metod &r inte tillrackligt stark for att déda bakterierna.
De foljer darfér med vattnet och fastnar pa belaggningen som finns i huvudvattenledningen ute pa gatorna.
Darifran ansluter de sig till byggnaderna och kan orsaka infektionsutbrott.

Legionarssjuka

Legionarssjuka ar en form av lunginflammation.

Manniskor kan endast fa legionarssjuka genom inandning av aerosoler ned i lungorna som innehaller
legionellabakterier . Att dricka vatten med legionellabakterier orsakar inte legionarssjuka.

Sjukdomen smittar inte heller via kontakt mellan manniskor.

Inkubationstiden for legionarssjuka ar i regel tre till sex dygn, men kan variera mellan tva till tio dygn.

Symptomen visar sig som lunginflammation, generellt med hog feber, diarré, muskel/huvudvark.

Sjukdomen kan vara allvarlig, sarskilt da sjukdomen nastan alltid drabbar de manniskor med nedsatt immunforsvar.
Trots modern intensivvard ar dédligheten mellan 5-20 procent. Legionarsjuka behandlas med antibiotika.
Legionarssjuka gar inte att upptacka utan stutum/odlings eller blodprov.

Pontiacfeber

Pontiacfeber ar en mindre allvarlig sjukdom som orsakas av legionellabakterier.
Inkubationstiden ar mellan fem timmar och tre dagar. Sjukdomen yttrar sig med symptom

likt influensa med illamaende, huvudvark, muskelvark, krakningar och hosta.
Sjukdomen gar over av sig sjalv inom tva till fem dygn.

Riskgrupper

De allra flesta som drabbas for legionellainfektion forblir friska. Det &r dock fortfarande oklart varfor vissa
personer utvecklar legionarssjuka och andra pontiacfeber. Skillnader i bakteriestammarnas farlighet och méngden
bakterier man far i sig spelar sannolikt en viss roll.

Dock har den enskilda personens halsotillstand stor betydelse.

Generellt I16per personer med nedsatt immunférsvar pa grund av kronisk sjukdom storre risk.

Aven personer 6éver 40 ar loper storre risk.

Man |6per storre risk att drabbas an kvinnor.

Andra grupper som ocksa l6per storre risk ar missbrukare, rékare och individer med cancer, diabetes eller
kroniska lung- och njursjukdom.

Aven drift- och underhéllspersonal och VVS-montérer kan i vissa fall |6pa stérre risk att utsattas for exponering.



Exempel pa Legionellautbrott i varlden.
Nedan beskrivs nagra exempel pa utbrott och fall dar personer blivit smittade.

Philadelphia, USA (1976)

Det forsta kdnda utbrottet av legionarssjuka noterades 1976 i Philadelphia, USA.

Utbrottet skedde pa ett hotell i samband med att en organisation kallad "American Legion” bestadende av
amerikanska krigsveteraner, holl en kongress. Totalt insjuknade 221 personer och 34 personer avled.
Ventilationssystemet tros ha orsakat spridningen av sjukdomen som sedan fick namnet legionarssjuka
(Legionnaires’ disease).

Den da okanda bakterien fick senare namnet Legionella pneumophila som orsak till sjukdomen

Vasteras, Sverige (1979)

Det storsta och forsta kanda legionellautbrottet i Sverige skedde i Vasteras 1979.

Det var via friskluftsintaget placerat nagra meter fran ett kyltorn pa taket av ett varuhus som smittan spreds.
68 legionellafall noterades i samband med utbrottet.

Av dessa fanns aven sju personer som smittats utan att ha besokt varuhuset.

Legionella pneumophila serogrupp 1 isolerades fran kyltornet och fran tre patienter.

Boverkarspel Nederlanderna (1999)
| Nederlanderna var det ett stort utbrott pa en massa.
Det visade sig vara anga fran en badtunna som var kallan till smittan. Fyra personer dog har.

Norge (2008)
Ett stort utbrott pa ett hotell i Stavanger dar 7 personer dog.
Det var aven ett stort utbrott pa Borregardsfabrikerna i Sarpsborg dar manga manniskor smittades och 2 dog.

Portugal (2014)

Ett legionellautbrott drabbade 400 personer i en stad cirka tre mil norr om Lissabon i Portugal hésten 2014.
Det fanns flertalet mojliga smittkallor men fyra industrier med kyltorn identifierades som misstankta smittkallor.
Utbrottet upptacktes 7 november och bedémdes vara under kontroll den 21 november och ar det nast

storsta utbrottet i varlden. Legionella pneumophila serogrupp 1 identifierades hos patienterna och aven senare
i vattenprov fran kyltorn. Vaderdata modellerades och indikerade pa ovanliga vaderférhallanden med lag
vindhastighet, hdg fuktighet och hoégre halter av partiklar i luften &n normalt vilket kan ha bidragit till utbrottet.

Stockholm (2016)
Ett utbrott skedde i en bostadsrattsforening i Stockholm 2016. L&s om detta i VVS-Forum.

Fler intressanta utbrott, se Folkhdlsomyndigheten.

Risker

Risken att infekteras av legionellabakterien existerar enbart da nagon andas in aerosoler fran droppmoin,,
fran legionellainnehallande vatten.

Orsaken till den stora risken for legionella i varmvatten ar att bakterierna tillats utvecklas i botten av
varmvattenberedare dar temperaturen ar lagre.

Det beror pa att det nastan alltid kommer att vara gynnsammare temperaturer och att det ofta finns en
belaggning av biofilm och slam pa botten som bakterierna trivs i.

Legionellarisker ar férenade med syresatt och naringsrikt vatten, som tappvatten, vatten i
befuktningsinstallationer, spabad och vatten i 6ppna kylinstallationer, exempelvis 6ppna kyltorn och
evaporativa kylmedelkylare.

Det ar sarskilt tappvarmvatten och varmvattenberedning som medfér stora risker.

| Sverige har atgarder som tidigare genomférts fér varmebesparing, exempelvis sankning av varmvatten-
temperaturen i varmepumpsystem gett upphov till 6kade risker med Legionellatillvaxt.

Det finns risk att legionella kan vaxa i kallvattenledningar om temperaturen okar.

Vatten i varmesystem, kéldbararsystem och slutna kylmedelssystem verkar inte utgéra nagon risk.



Atgirder vid férekomst

Forekomst av legionellabakterien i vattenledningssystem upptacks antingen via provtagning av vattnet eller
konstaterat sjukdomsfall. Vid konstaterat sjukdomsfall kommer kommunens miljé- och halsoskyddskontor
tillsammans med smittskyddsenheten att leda fortsatt arbete for att spara smittan.*

Som byggnadens agare eller verksamhetsutdvare behéver du vara behjalplig under utredningen.

Innan nagra ytterligare undersokningar och provtagningar eller saneringsatgarder vidtas rekommenderas
radgérande med kommunens miljé- och halsoskyddskontor.

For att fa reda pa om ett vattenledningssystem innehaller legionellabakterier kravs sarskild vattenanalys.
Analysen sker normalt via odling. Analysféretag och kommunens miljokontor kan hjalpa till med
provtagningsforfarandet och att bedémningen resultatet.

Om analys av Legionella ingar i egenkontrollen ska provtagning goras pa ett antal punkter i anlaggningen
efter ett faststallt schema. Handlar det ddremot om att utreda orsaken till ett intraffat sjukdomsfall behdver
provtagningen anpassas efter utrett handelseférlopp.

Det saknas gransvarden och/eller nationella riktlinjer for tillaten férekomst av legionella eftersom
det ar okant vilket bakterieantal som kravs for att orsaka sjukdomsutbrott.

Om vatteninstallationen behdver saneras finns flera olika metoder, se vidare under atgarder vid forekomst.
Sanering av legionella i vattensystem kan vara mycket svart och ska darfér utféras av specialister.

Det ar darfor viktigt att i férsta hand arbeta med férebyggande atgarder.

Genom att halla Iampliga temperaturer i installationer och ej ha stillastaende tappvatten minskas risker
for tillvaxt av de legionellabakterier som i sma mangder tillférts med vattnet fran det kommunala natet.
Termisk vattendesinfektion kan vara otillracklig nar det galler att komma at de dolda platserna

dar bakterierna kan dverleva och sprida sig.
Andra desinfektionsmetoder kan vara mer [ampliga fér att bekdmpa legionella och minimera risken for utbrott.

Lankar
Folkhalsomyndigheten - Legionella i miljén, en kunskapssammanstallning om hantering av smittrisker

Folkhdlsomyndigheten - Miljdanalys av legionella



Atgarder vid férekomst

Termisk vattendesinfektion

Termisk vattendesinfektion anvands framforallt i storre installationer som sjukhus och badanlaggningar.
Det innebar att allt vatten i varmvattensystemet ska varmas upp tillrackligt hett under lang tid nog for
att doda legionellabakterierna innan vattnet leds ut pa varmvattensystemet i anlaggningen.

Termisk vattendesinfektion har i manga fall visat sig vara ineffektiv nar det géller att eliminera bakterierna.
| storre byggnader finns det ofta inte tillrdckligt med varmvatten tillgangligt, vilket gor att bakterierna
kan dverleva och skyddas i rérens invandiga beldggningar.

Det ska poangteras att det ar svart att férhindra att mikroorganismer tar sig in i systemet utifran eller
genom 6verlackning av kall eller varmvatten vid tryckskillnader i blandare. | systemen finns det fortfarande
naringsamnen och andra férhallanden som kan gynna tillvaxt av mikroorganismerna.

Aven om bakterier kan avdédas under termisk vattendesinfektion, sa finns snabbt risk for ny tillvaxt.

Under gynnsamma férhallanden har dessa bakterier férmagan att féroka sig, och var tredje timma férdubbla
populationen.

Om denna process far fortsatta, kan det leda till en Llegionellautbrott.

Anodisk oxidation

Anlaggningen behandlar vatten utan tillsats av kemikalier. Allt vatten som kommer in i en byggnad
behandlas innan den distribueras ut till ledningsnatet.

Behandlingsmetoden anodisk oxidation sker genom att tillféra strém till platinabelagda titanplattor

i ett tappvattensystem dar mangden strém bestédms av; vattenfléde, konduktivitet, pH

och klorméatning. Anlaggningen kalibreras efter lokal vattenkvalitet i varje enskilt fall.

Om det inte finns nagot vattenfldde kommer anlaggningen ga ner i standby lage.

Om de kalibrerade gransvardena ar pa vag upp kommer anlaggningen att minska

produktion av strom sa att dessa inte 6verskrids. | motsatt fall kommer anlaggningen att 6ka produktionen.

Kalibrering av systemet sker digitalt dar du maste logga in.

Det ar bara utbildad personal som har mdjlighet att kalibrera systemet vilket utférs antingen direkt via
anlaggningens digitala skarm eller via Internet.

Lokal personal har endast tillgang till avliasning av varden och historik av ndmnda parametrar i anldggningen.
Detta for att sakerstélla att du har en kontinuerligt h6g vattenkvalitet pa anldggningen.

Alla komponenter i anlaggningen har genomgatt starka kvalitets- och funktionskrav.
Anlaggningen ar producerad i Norge och genomgar en kvalitetssakringsprocess innan montering.

UV-desinfektion

Ultraviolett bekampning i allmanhet ar inte lamplig som I6sning mot legionella eftersom bakterierna passerar
for snabbt med vattenflodet. UV-lamporna i systemet forlorar sin effekt da en belaggning bildas pa dem.

Det inkommande vattnet bestralas av UV-ljus som har en bakteriedédande funktion.
Detta system anvands ofta som komplement till dvriga reningsmetoder inom anlaggningen.
Styrkan pa UV-lamporna och storleken pa vattenflédet paverkar avdédningshastigheten.

Med UV-desinfektion renas endast den vattenmangd som bestralas.

Det som sedan sker i vattnet i ledningsnatet efter denna punkt kan inte UV-saneringen paverka.
En lamplig plats att placera UV-systemet skulle kunna vara sa nara tappstallet som mgjligt,

sa att bestralningen behandlar vattnet som tappas ut.



Atgarder vid férekomst

Kemikaliedesinfektion

Har rekommenderas att du anvander en kemikalie som tar bort bade bakterierna och beldggningen
(adhesionsytan) som bakterierna finns i, t ex med hjalp av Termorens.

Genom att ta bort biofilm och belaggningar tas aven bakteriernas grogrund bort.

Du kan aven anvanda klor, koldioxid etc., men denna behandling tar bara bort bakterier pa ytan av rérsystemet.
Permanent behandling med klordioxid &r effektivt mot bakterierna, men tar hart pga korrission pa installationen
och &ar dyr i drift da man hela tiden maste tillsatta kemikalien. Klordioxid ar 50% klor och 50% saltsyra.

Detta ar en mycket stark blandning som kraver extra sakerhet for férvaring och hantering.

Innan kemikaliedesinfektion maste det kontrolleras att fastighetens rérsystem tal aktuella rengdringskemikalier.
Kemikaliedesinfektion anvands ofta som komplement till andra saneringsmetoder och det ar framst system
med klor eller klordioxid som anvands.

Det finns tva primara tillvdgagangsatt som tillampas vid klorering.

Det forsta ar da kloret tillsatts i stor mangd under kort tid och kallas da for chockklorering.
Det andra alternativet ar tillsattning av klor kontinuerligt i liten mangd under en langre tid.

Chockklorering tillampas oftast da@ man sett en kraftig tillvaxt av legionellabakterier medan
kontinuerlig klorering framst anvénds som en férebyggande atgard.

Koppar/silver anlaggning

Genom att tillsatta koppar- och silveroxider till vattnet aviagsnas bakterier effektivt.

Nackdelen har ar att koppar/silver inte bryts ner i kroppen och det kan darfor bli ett férbud

fran EU att anvanda detta.

Koppar och silveroxid lagger sig ofta i porslin i handfat, toaletter etc och bildar en svart eller turkos
belaggning som ar omdjlig att fa bort.



Vad ska man gora for att skydda sig mot legionellautbrott?

Gor en riskbedémning av byggnaden

Hela byggnaden besiktigas for att avsldja mojliga riskpunkter som blindledningar, sallan anvanda punkter mm
Riskbedémningen ger en slutsats om vilka atgarder som bor vidtas i byggnaden och ska revideras arligen.

Vattenprover

En riskbedédmning rekommenderar ocksa var vattenprover ska tas och hur manga och hur ofta dessa ska tas.
Foljande rekommenderas:

Sjukhus en gang i manaden

Vardhem/vardhem var tredje manad

Skolor, hotell, idrottshallar etc en gang i halvaret

Kontorsbyggnad mm en gang per ar

Vattenprover maste vara odlingsprover!

Detta ar det enda testet som visar ratt legionellaniva i vattnet. Manga tar bakterietalstest eftersom de ar billiga.
Detta ar en typ av prov som tar den allmanna bakterienivan i vattnet.

Ett sadant prov visar inga legionellanivaer. Hogt bakterieantal kan ha mycket 1ag eller ingen legionella.

Lagt bakterieantal kan ha hog legionella.

Dessa prover bor darfér undvikas i legionellasammanhang

Vem har ansvaret?
Bygglagstiftningen

Byggherren, det vill saga den som utfor eller later utféra bland annat byggnadsarbeten, ansvarar for att
lagar foreskrifter foljs.

Byggnadens &gare, ansvarar for underhallet sa att huset med installationer fortsatter att fungera som det ar
meningen.

Verksamhetsutévaren, ansvarar enligt miljébalken for att fortidpande planera och kontrollera sin verksamhet
- bedriva egenkontroll - for att motverka eller férebygga olagenhet for manniskors halsa.

Byggnadsnamnden i kommunen ar tillsyningsmyndighet enligt Plan och bygglagen, PBL.
Dar kan du fa information om vad som galler for just ditt hus. Namnden kan ingripa om bygglagarna med
foreskrifter inte foljs.

Boverket har det allmanna ansvaret éver plan- och byggnadsvasendet och skall bland annat félja hur
bygglagstiftningen anvands. Verket har ratt att skriva foreskrifter om tekniska krav pa byggnader och dess
installationer.

Miljobalkens bestammelser om halsoskydd
Den som &ger eller hyr bostader och lokaler ansvarar for att byggnaden och dess installationer inte ar skadliga
fér dem som vistas i byggnaden.

Miljé- och halsoskyddsnamnden i kommunen ar tillsynsmyndighet enligt Miljdbalken.
Dar kan du fa information bland annat om vad som géller huset och om hur det &r lampligt att kontrollera
och eventuellt sanera det. Namnden kan ockséa direkt ingripa mot den som &ger eller hyr en bostad eller lokal.

Folkhalsomyndigheten ar en nationell kunskapsmyndighet, som ansvarar for tillsyndsvagledning till
kommunerna, fér objektburen smitta enligt miljdbalken, dar legionella ar dominerande som miljosmitta.

Andra lagstiftningar m m
Ansvariga personer kan stallas till svars med stod av flera lagar samt ocksa pa grund av bindande avtal.
Exempel: arbetsmiljolagen, jordabalken, brottsbalken, skadestandslagen, entreprenadavtal.



Byggnadstyp

Flerbostadshus

Viktigaste forebyggande atgarden ar att projektera och bygga tappvattensystem sa att varmvatten ar varmt
och kallvatten ar kallt samt att inte ha sa kallade blindledningar.

Ansvar
For hyresfastigheter ar det fastighets-/byggnadsagaren som har ansvaret fér vatteninstallationen.
For bostadsrattsforeningar ar det féreningens styrelse som har ansvaret.

Agaren/styrelsen har ansvaret for fastighetens att tappvatteninstallationen uppfyller gallande bygg- och
branschregler samt de ingdende produkternas monteringsanvisningar och anlaggningen driftas enligt
skotselanvisningarna.

Det bor finnas en legionellaansvarig for byggnaden.

Ledningssystem
Vid projektering av ledningssystem ar det viktigt att systemet projekteras for ratt temperaturer och sa att
stillastdende vatten undviks.

Det ar viktigt att undvika blindledningar. Avsattningar for framtida installationer bér undvikas helt hallet. |
fordelare ska det vara genomstrémning genom alla avstick.

Det ar viktigt att réren isoleras tillrackligt. Kallvattenledningar far inte monteras sa att de riskerar att varmas
upp av narliggande varmvattenledningar, varmeledningar, VVC-ledningar, varma rum eller solljus.

Det bor finnas termometrar dar det gar att avldsa temperaturen i utgaende tappvarmvatten och returen i
varmvattencirkulationen om sadan finns.

Aterstrémningsskydd ska vara installerade dér de behdvs med skyddsdon som uppfyller kraven pa aterstrémning.

Varmvattencirkulationsledningar

Varmvattencirkulation, VVC, minskar vantetiden pa varmvatten och 6kar komforten. Det finns dock risker

for legionellatillvaxt i tappvattensystem med varmvattencirkulation (VVC). Sarskilt dar VVC-systemet ar daligt
injusterat och har for lag temperatur. Temperaturen pa varmvattencirkulation ska vara éver 50 °C i alla
fordelningsledningar och samlad returledning. VVC-systemet ska vara i drift kontinuerligt.

En bra regel ar att férsdka halla minst 55 °C i rérledningarna fram till tappstallet.

| vissa system behdver utgaende tappvarmvatten ha en temperatur narmare 60 °C.
Temperaturer éver 60 °C innebar andra problem, exempelvis skallning, utfallning av kalk och hég
energianvandning. Installationer dar det finns sarskild risk for olycksfall ska utformas med
temperaturbegransning till hogst 38 °C.

Sakerhetsfunktionen i varmepumpar dar temperaturen i varmvattenberedaren inte kan varmas till 60 °C
ska vara installd sa att beredaren hettas upp automatiskt minst en gang per vecka.

Rorschakt

Rorschakt méaste utformas ratt for att forhindra varmedvergang mellan vattenledningarna.

Viktigt att vattenledningarna isoleras ratt, vilket innebar att ledningarna ska vara isolerade genom
bjalklaget och avgreningarna i schaktet ska isoleras.

Rorisolering pa varmvatten- och varmvattencirkulationsledningar ska dimensioneras sa att vattentemperaturen
inte blir lagre an 50 °C och sa att varmeavgivningen till kallvattnet blir sa lag som mgjligt.

Kallvattenledningar ska vara kondensisolerade och isoleringen ska dimensioneras sa att uppvarmningen
av kallvattnet blir sa lag som mgjligt. Enligt Boverkets byggregler och Saker Vattens branschregler ska
temperaturen pa stillastaende kallvatten inte dverstiga 24 °C pa 8 timmar.



Handdukstorkar
Handdukstorkar eller andra varmare inkopplade pa tappvarmvatten/VVC har uppmarksammats som en
risk for legionellatillvaxt och ska inte installeras pé tappvarmvattensystem eller VVC-system.

Det finns andra alternativ, till exempel elvarmda eller handdukstorkar som ansluts till husets varmesystem
och férsedda med elvarme. Pa sa satt kan handdukstorken varmas med varmesystemet under
uppvarmningssasongen, och med el resten av aret.

Noterbart ar att i Tyskland skall installerade handdukstorkar pa tappvarmvatten eller VVC tas bort
fore 9 januari 2025 (férlangt fran 8 januari 2020).

Handdukstorkar vid ombyggnad eller reparation

Vid en omfattande ombyggnad, till exempel vid stambyte, i ett bostadshus med handdukstorkar inkopplade
pa VVC-ledningen, ska dessa alltid tas bort. Om tappvarmvattenstammen inte byts ar det viktigt att
kopplingsledningarna till handdukstorken proppas intill vattenledningen sé att det inte blir blindledningar
med stillastdende vatten.

Vid ombyggnad av ett enstaka vatrum med handdukstork inkopplad pa VVC-ledningen, ska handukstorken
tas bort om det ar mojligt att proppa kopplingsledningarna intill vattenledningen. | annat fall ska
handdukstorken atermonteras och vattenflédet genom handdukstorken och VVC-systemet injusteras sa att
tappvarmvatten- och VVC-temperaturen ar tillrackligt hog.

Vid byte av en enstaka handdukstork eller reparation eller byte av ventil ska VVC-systemet injusteras sa att
tappvarmvatten- och VVC-temperaturen ar tillrackligt hog.

| samtliga fall ska tappvarmvattentemperaturen i den eller de VVC-slingor som berdérs kontrolleras.

Duschslangar

Temperaturen pa vattnet som [Amnar duschmunstycket &r vid normal anvandning 30—40 °C.

Det ar just det temperaturintervall som utgor storst risk for legionellatillvaxt. En atgard for att motverka |
egionellatillvaxt i duschslangen ar lagga ner slangen sa att vattnet rinner ut.

Duschmunstycke som minimerar aerosoler ar att rekommend



Kommersiella lokaler

Viktigaste forebyggande atgarden ar att konstruera (projektera) och bygga tappvattensystem sa att
varmvatten ar varmt och kallvatten ar kallt. Samt att inte installera s k blindledningar.

Ansvar

Fastighetens/byggnadens agare ansvar for underhallet sa att byggnadens installationer fungerar som avsett.
Verksamhetsutdvaren, hyresgasten, ansvar for att driften av verksamheten foljer miljdbalkens regler.

Det bor finnas en legionellaansvarig fér byggnaden.

Ledningssystem
Vid projektering av ledningssystem ar det viktigt att systemet projekteras for ratt temperaturer och
sd att stillastdende vatten undviks.

Det ar viktigt att undvika blindledningar. Avsattningar for framtida installationer bér undvikas helt hallet.
| fordelare ska det vara genomstréomning genom alla avstick.

Det ar viktigt att roren isoleras tillrackligt. Kallvattenledningar far inte monteras sa att de riskerar att
varmas upp av narliggande varmvattenledningar, varmeledningar, VVC-ledningar, varma rum eller solljus.
Det bor finnas termometrar dar det gar att avlasa temperaturen i utgdende tappvarmvatten och returen

i varmvattencirkulationen om sadan finns.

Aterstromningsskydd ska vara installerade dar de behévs med skyddsdon som uppfyller kraven pa
aterstréomning.

Varmvattencirkulationsledningar

Varmvattencirkulation, VVC, minskar vantetiden pa varmvatten och ékar komforten.

Det finns dock risker for legionellatillvaxt i tappvattensystem med varmvattencirkulation (VVC).
Sarskilt dar VVC-systemet ar daligt injusterat och har for lag temperatur.

Temperaturen pa varmvattencirkulation ska vara éver 50 °C i alla férdelningsledningar och samlad
returledning. VVC-systemet ska vara i drift kontinuerligt.

En bra regel ar att forséka halla minst 55 °C i rérledningarna fram till tappstallet.

| vissa system behdver utgaende tappvarmvatten ha en temperatur ndrmare 60 °C.
Temperaturer dver 60 °C innebar andra problem, exempelvis skallning, utfalining av kalk och hog
energianvandning. Installationer dar det finns sarskild risk for olycksfall ska utformas med
temperaturbegransning till hogst 38 °C.

Sakerhetsfunktionen i varmepumpar dar temperaturen i varmvattenberedaren inte kan varmas
till 60 °C ska vara installd sa att beredaren hettas upp automatiskt minst en gang per vecka.

Roérschakt

Roérschakt maste utformas ratt for att forhindra varmedvergang mellan vattenledningarna.

Viktigt att vattenledningarna isoleras ratt, vilket innebar att ledningarna ska vara isolerade genom
bjalklaget och avgreningarna i schaktet ska isoleras.

Rdrisolering pa varmvatten- och varmvattencirkulationsledningar ska dimensioneras sa att
vattentemperaturen inte blir Iagre &n 50 °C och sa att varmeavgivningen till kallvattnet blir sa lag som maijligt.

Kallvattenledningar ska vara kondensisolerade och isoleringen ska dimensioneras sa att
uppvarmningen av kallvattnet blir sa lag som méjligt. Enligt Boverkets byggregler och
Saker Vattens branschregler ska temperaturen pa stillastdende kallvatten inte 6verstiga 24 °C pa 8 timmar.

Central termostatblandare
Rorledning fran centralblandare till dusch, det vill sdga en blandare som forser flera tappstallen
med tappvatten, ska inte vara langre an fem (5) meter.

Alternativ till centralblandare, for att ytterligare reducera risken for legionellatillvaxt, ar att forse varje
bad-/duschplats med egen termostatblandare.



Handdukstorkar
Handdukstorkar eller andra varmare inkopplade pa tappvarmvatten har uppmarksammats som en risk
for legionellatillvaxt och ska inte installeras pa tappvarmvattensystem.

Det finns andra alternativ, till exempel elvarmda eller handdukstorkar som ansluts till husets varmesystem

och férsedda med elvarme. P4 sa satt kan handdukstorken varmas med varmesystemet under
uppvarmningssasongen, och med el resten av aret.

Noterbart ar att i Tyskland skall installerade handdukstorkar pa tappvarmvatten eller VVC tas bort
ore 8 januari 2020.

Handdukstorkar vid ombyggnad eller reparation

Vid en omfattande ombyggnad, till exempel vid stambyte, i ett bostadshus med handdukstorkar
inkopplade pa VVC-ledningen, ska dessa alltid tas bort. Om tappvarmvattenstammen inte byts ar det
viktigt att kopplingsledningarna till handdukstorken proppas intill vattenledningen sa att det inte blir
blindledningar med stillastdende vatten.

Vid ombyggnad av ett enstaka vatrum med handdukstork inkopplad pa VVC-ledningen, ska
handukstorken tas bort om det &r mdjligt att proppa kopplingsledningarna intill vattenledningen. |

annat fall ska handdukstorken atermonteras och vattenflodet genom handdukstorken och VVC-systemet
injusteras sa att tappvarmvatten- och VVC-temperaturen ar tillrackligt hog.

Vid byte av en enstaka handdukstork eller reparation eller byte av ventil ska VVC-systemet injusteras
sa att tappvarmvatten- och VVC-temperaturen ar tillrackligt hog.

| samtliga fall ska tappvarmvattentemperaturen i den eller de VVC-slingor som berérs kontrolleras.

Duschslangar

Temperaturen pa vattnet som I[dmnar duschmunstycket &r vid normal anvandning 30—40 °C.

Det ar just det temperaturintervall som utgor storst risk for legionellatillvaxt.

En atgard for att motverka legionellatillvaxt i duschslangen ar lagga ner slangen sa att vattnet rinner ut.
Duschmunstycke som minimerar aerosoler ar att rekommendera.

Bubbel-/spabad med atercirkulerande vatten
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Vardlokaler och sarskilda boenden

Inom lokaler for vard och omsorg kan det férvantas en hégre forekomst av individer i riskgrupper

for legionarssjuka. Det kan kravas extra atgarder for dessa men det generella radet &r anda relevant:
Den i sarklass viktigaste forebyggande atgarden ar att konstruera och bygga tappvattensystem sa att det
haller I1ampliga temperaturer — varmvatten ska vara varmt, kallvatten ska vara kallt.

Hansyn ska tas till gallande bygg- och branschregler samt ingdende produkters monteringsanvisningar.

Ansvar

Enligt Plan ocn bygglagen, PBL, ansvarar byggnadens &gare (fastighetsagaren) for att
underhallsskyldigheten fullgors.

En byggnads agare ska med andra ord uppfylla Boverkets Byggreglers temperaturkrav och eventuella
lokala krav fran vardgivaren. En byggnads agare kan daremot aldrig utan extraordinara atgarder
garantera "legionellafritt vatten" vid tappstallen.

Ledningssystem
Vid projektering av ledningssystem ar det viktigt att systemet projekteras for ratt temperaturer och sa
att stillastaende vatten undviks.

Det ar viktigt att undvika blindledningar. Avsattningar for framtida installationer bér undvikas helt hallet.
| fordelare ska det vara genomstrémning genom alla avstick.

Det ar viktigt att roren isoleras tillrackligt. Kallvattenledningar far inte monteras sa att de riskerar att
varmas upp av narliggande varmvattenledningar, varmeledningar, VVC-ledningar, varma rum eller solljus.
Det bor finnas termometrar dar det gar att avlasa temperaturen i utgaende tappvarmvatten och returen

i varmvattencirkulationen om sadan finns.

Aterstrémningsskydd ska vara installerade dér de behdvs med skyddsdon som uppfyller kraven pa &terstrémning.

Varmvattencirkulationsledningar

Varmvattencirkulation, VVC, minskar vantetiden pa varmvatten och ékar komforten.

Det finns dock risker for legionellatillvaxt i tappvattensystem med varmvattencirkulation (VVC).
Sarskilt dar VVC-systemet ar daligt injusterat och har for 1ag temperatur.

Temperaturen pa varmvattencirkulation ska vara éver 50 °C i alla férdelningsledningar och samlad
returledning. VVC-systemet ska vara i drift kontinuerligt.

En bra regel ar att férsdka halla minst 55 °C i roérledningarna fram till tappstallet.

vissa system behodver utgaende tappvarmvatten ha en temperatur narmare 60 °C.
Temperaturer éver 60 °C innebar andra problem, exempelvis skallning, utfallning av kalk och
6g energianvandning. Installationer dar det finns sarskild risk for olycksfall ska utformas med
temperaturbegransning till hogst 38 °C.

Sakerhetsfunktionen i varmepumpar dar temperaturen i varmvattenberedaren inte kan varmas
till 60 °C ska vara instélld sa att beredaren hettas upp automatiskt minst en gang per vecka.

Rorschakt

Roérschakt maste utformas ratt for att forhindra varmedvergang mellan vattenledningarna.

Viktigt att vattenledningarna isoleras ratt, vilket innebar att ledningarna ska vara isolerade genom
bjalklaget och avgreningarna i schaktet ska isoleras.

Rorisolering pa varmvatten- och varmvattencirkulationsledningar ska dimensioneras sa att
vattentemperaturen inte blir I1agre an 50 °C och sa att vdrmeavgivningen till kallvattnet blir sa lag som majligt.

Kallvattenledningar ska vara kondensisolerade och isoleringen ska dimensioneras sa att
uppvarmningen av kallvattnet blir sa lag som magjligt. Enligt Boverkets byggregler och
Saker Vattens branschregler ska temperaturen pa stillastdende kallvatten inte 6verstiga 24 °C pa 8 timmar.
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Central termostatblandare
Rorledning fran centralblandare till dusch, det vill sdga en blandare som forser flera tappstallen
med tappvatten, ska inte vara langre an fem (5) meter.

Alternativ till centralblandare, for att ytterligare reducera risken for legionellatillvaxt, ar att forse

varje bad-/duschplats med egen termostatblandare.

Handdukstorkar

Handdukstorkar eller andra varmare inkopplade pa tappvarmvatten har uppmarksammats som en risk for
legionellatillvaxt och ska inte installeras pa tappvarmvattensystem.

Det finns andra alternativ, till exempel elvarmda eller handdukstorkar som ansluts till husets varmesystem och férsedda
med elvarme.

Pa sa satt kan handdukstorken varmas med varmesystemet under

uppvarmningssasongen, och med el resten av aret.

Noterbart ar att i Tyskland skall installerade handdukstorkar pa tappvarmvatten eller VVC tas bort
fore 8 januari 2020.

Handdukstorkar vid ombyggnad eller reparation

Vid en omfattande ombyggnad, till exempel vid stambyte, i ett bostadshus med handdukstorkar inkopplade pa
VVC-ledningen, ska dessa alltid tas bort.

Om tappvarmvattenstammen inte byts ar det viktigt att kopplingsledningarna till handdukstorken proppas intill
vattenledningen sa att det inte blir blindledningar med stillastaende vatten.

Vid ombyggnad av ett enstaka vatrum med handdukstork inkopplad pa VVC-ledningen, ska
handukstorken tas bort om det &r mdjligt att proppa kopplingsledningarna intill vattenledningen.
| annat fall ska handdukstorken atermonteras och vattenflodet genom handdukstorken och
VVC-systemet injusteras sa att tappvarmvatten- och VVC-temperaturen ar tillrackligt hog.

Vid byte av en enstaka handdukstork eller reparation eller byte av ventil ska VVC-systemet
injusteras sa att tappvarmvatten- och VVC-temperaturen ar tillrackligt hog.

| samtliga fall ska tappvarmvattentemperaturen i den eller de VVC-slingor som berérs kontrolleras.
Duschslangar

Temperaturen pa vattnet som lamnar duschmunstycket ar vid normal anvandning 30—40 °C.

Det ar just det temperaturintervall som utgér storst risk for legionellatillvaxt.

En atgard for att motverka legionellatillvaxt i duschslangen ar lagga ner slangen sa att vattnet rinner ut.
Duschmunstycke som minimerar aerosoler ar att rekommendera.

Bubbel-/spabad med atercirkulerande vatten
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Sport- och simhallar

Den i sarklass viktigaste forebyggande atgarden ar att konstruera och bygga tappvattensystem sa att det
héller lampliga temperaturer — varmvatten ska vara varmt, kallvatten ska vara kallt. Hansyn ska tas till
gallande bygg- och branschregler samt ingaende produkters monteringsanvisningar.

Termostatblandare
Vid anvandning av centralblandare far vattnet i manga rérledningar en temperatur pa 40 °C dar de
anvands, exempelvis duschar i simhallar. Rérledning fran centralblandare far inte vara langre éan 5 meter.

Alternativ till centralblandare, for att ytterligare reducera risken for legionellatillvaxt, ar att forse varje
bad-/duschplats med egen termostatblandare.

Duschslangar

Temperaturen pa vattnet som ldmnar duschmunstycket &r vid normal anvandning 30—40 °C.
Det ar just det temperaturintervall som utgor storst risk for legionellatillvaxt.

En atgard for att motverka legionellatillvaxt i duschslangen ar att témma slangen.
Duschmunstycke som minimerar aerosoler ar att rekommendera.

Bubbel-/spabad med atercirkulerande vatten

Att temperaturen i bubbelbad ligger mellan 30 °C och 40 °C och att vattendroppar och aerosoler
bildas av vattenbubblorna gor bubbelbaden till en risk ur legionellasynpunkt.

Drift- och skoétselinstruktioner fran leverantéren maste foljas.

Las mer pa Boverkets hemsida och Saker Vatteninstallations hemsida och Installatérsféretagens
hemsida. Rekommendationer kring bubbelpool 1&s mer pa Folkhdlsomyndighetens hemsida

Andra riskinstallationer
Under bearbetning

Befuktning, vattenkonst, vattendimma, kyltorn, jord, kompost m m

Branschregler Saker Vatteninstallation

Branschregler Saker Vatteninstallation

Saker Vatteninstallation &r kompetens- och utférandekrav fér VVS-installationer. Utférandekraven ar
baserade pa Boverkets byggregler (BBR). | Saker Vatteninstallation finns det bland annat utféranderegler
for att motverka tillvaxten av legionella.

Malet med branschreglerna ar att auktoriserade VVS-foretag ska kunna gora installationer utan risk for
vattenskador, legionellatillvaxt, brannskador och forgiftning. Branschregler ar framtagen av VVS-féretag
tilsammans med myndigheter, férsakringsbolag, byggféretag och tillverkare av VVS-produkter.

Branschregler Saker Vatteninstallation 2021:1
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Kontakt

Har hittar du lankar till féretag som arbetar med Legionellabekdmpning.

Du finner aven lankar till de samarbetspartners som driver hemsidan
www.stoppalegionella.se, dar mycket material i detta dokument ar hamtat.

Lankar till Eurofins for vattenanalys och folkhalsomyndigheten for mer information.
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Chemiclean AB
https://www.chemiclean.se

Installators
' féretagen

Installatorsforetagen
https://www.in.se/#/
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Saker Vatten
https://www.sakervatten.se/

4% eurofins

Eurofins
https://www.eurofins.se/

¢4 TERMORENS

TermoRens AS
https://www.termorens.no

E
Isoleringsfirmans férening
https://tekniskisolering.se/

QQ Folkhdlsomyndigheten

Folkhalsomyndigheten
https://www.folkhalsomyndigheten.se/

Detta dokument har sammanstallts av Chemiclean AB, Riccardo De Santis, riccardo@chemiclean.se
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